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Modalidad:            CUIDADO TRANSITORIO DÍA - NOCHE                                                                                                     
Fecha de

                                                                                                                                                                     ejecución:

10

Unidad Operativa:              MEMORIA Y SABER

Eje de Atención:              Hábilidades, capacidades y potencialidades

Línea de Atención:            Movilizando hábilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo:    Rocío del Pilar Ricaurte

Nombre de la actividad:   Elaboración Producto Artesanal - SENA

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover que las personas mayores exploren, identifiquen y reconozcan sus habilidades, capacidades y potencilialidades por medio de la ejecución de una 

actividad productiva

OBJETIVO ESPECIFICO

1. Mejorar y mantener la motricidad fina mediante la ejecución de actividades productivas utilizando diversos materiales de textura y color

2. Desarrollar y mantener habilidades psicomotrices, sociales y comunicativas.

3. Mejorar las habilidades cognitivas de memoria, concentración

METODOLOGÍA

1. Bienvenida. 2. Explicación de la actividad, 3. Entrega de materiales. 4. Inicio Elaboración del Producto Artesanal.

Se hace la invitación a las personas mayores que se encuentran en la Unidad operativa ha participar en la capacitación de Educación formal con el SENA, sobre la elaboración de un Producto 

Artesanal que se van a realizar en el Salón multifuncionall y los beneficios que pueden generar en su calidad de vida. Una vez convocados se socialización de la actividad.  
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La instructora del SENA inicia su intervención explicando el proceso a realizar durante la clase En un primer momento se entrega a cada uno de los participantes el material Trapillo de 

diferentes colores . Segundo momento cortar tres tiras  de diferentes colores de 150 cm de largo; se adhiere a la mesa con cinta. Paso siguiente es realizar los cruces de los hilos. se empieza 

con el hilo izquierdo formando un cuatro y  con el hilo que se encuentra en la derecha se pasa por encima  y con la punta del mismo se pasa por debajo de los dos hilos y asi sucesivamente se 

va repitiendo y se va formando el tejido. Esta técnica permite en los participantes desarrollar, mejorar y fortalecer habilidades  cognitivas, sicomotrices y  sociales 
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En la parte final, evaluan la actividad realizada y refieren su sentir con respecto a la misma.

RECURSOS
Sillas Personas Mayores
mesas Profesora del SENA
Trapillo de diferentes colores Terapeuta Ocupacional
Cinta

Palos de Bambu
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores refieren que les gusto estas actividades. Ya que es un espacio de socialización y de fortalecer  sus habilidades física, psicológicas y sociales


